
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Заведующий МБДОУ «Детский сад   

«Радонежский» г. Строитель» 

_____________Е.А. Климова 

Приказ № ______ от «______» 2022 года 

Циклограмма распределения рабочего времени 

педагога-психолога Реевой Ольги Юрьевны 

МБДОУ «Детский сад «Радонежский» г. Строитель» 

на 2022-2023 год 

1,0 ставка 

36 часов рабочего времени 
 

Дни недели Время 

работы 

Федеральный Закон 

РФ от 29 декабря 

2012 г. № 273-Ф3 

 «Об образовании в 

Российской 

Федерации» 

 

Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования  

(приказ Минобрнауки РФ от 17.10.2013 г. №1155) 

 

Кол-во 

часов 

Общее 

кол-во 

в день 

ч. 6 ст. 47 Содержание деятельности 
Понедельник 

08.00 – 16.30 

с 12.00 до 12.30. 

часов – время 

для отдыха и 

приема пищи 

(30 минут) 

08.00 - 8.30 Подготовительная 

деятельность по 

реализации ООП ДО 

Создание условий для коррекционной работы с детьми. 30 мин 8 часов  

 

8.30-9.30 

 

Учебная работа с 

обучающимися 

Коррекционно-

развивающая работа 

Индивидуальная работа с детьми, требующими квалифицированной 

помощи в освоении программы и дополнительного внимания в 

процессе адаптации к детскому саду. Индивидуальная или групповая 

диагностика. 

1 час 

9.30-10.00 Коррекционно-

развивающая работа 

Групповая работа с детьми группы компенсирующей 

направленности №10, 9.35-10.00 

30 мин 

10.00–11.00 Учебная работа с 

обучающимися 

Коррекционно-

развивающая работа 

Осуществление целенаправленной образовательной деятельности в 

соответствии с утвержденной рабочей программой. Подгрупповые 

занятия по развитию познавательных процессов и мелкой моторики. 

Старшая группа №1, 10.05 – 10.30, 

1 час 



Старшая группа №2, 10.35 – 11.00 

11.00-11.20 Подготовительная  

деятельность по 

реализации ООП ДО 

Создание условий для коррекционной работы с детьми. 20 мин 

11.20-12.00 Учебная работа с 

обучающимися 

Коррекционно-

развивающая работа 

Индивидуальная работа, работа в парах с детьми ОВЗ (группа 

компенсирующей направленности № 10) 

40 мин 

12.30-13.30 Консультационная 

работа 

Оказание консультативной помощи педагогам, работа по запросу 

администрации ДОУ в решении конкретных проблем.  

1 час 

13.30-14.30 Работа по ведению 

мониторинга 

Анализ достижений и подтверждений обучающими уровней 

развития и образования. Оценка эффективности образовательной 

деятельности. 

1 час 

14.30-15.00 Консультационная 

работа 

Участие в консультативной поддержке родителей (законных 

представителей) по вопросам образования, развития и охраны 

здоровья детей 

30 мин 

15.00–15.30 Подготовительная  

деятельность по 

реализации ООП ДО 

Создание условий для коррекционной работы с детьми. 30 мин 

15.30 -16.00 Учебная работа с 

обучающимися 

Коррекционно-

развивающая работа 

Индивидуальная работа, работа в парах с детьми ОВЗ (группа 

компенсирующей направленности № 10) 

30 мин 

16.00-16.30 Учебная работа с 

обучающимися 

Коррекционно-

развивающая работа 

Осуществление целенаправленной образовательной деятельности в 

соответствии с утвержденной рабочей программой. Групповые 

занятия. (Развитие мелкой моторики, подгруппа, сформированная из 

детей подготовительных групп №7 и №9, STEM - лаборатория) 

 

30 мин 

Вторник  

08.00 – 16.30 
8.00 - 8.30 Консультационная 

работа 

Участие в консультативной поддержке родителей (законных 

представителей) по вопросам образования, развития и охраны 

здоровья детей 

30 мин 8 часов  



с 12.00 до 12.30. 

часов – время 

для отдыха и 

приема пищи 

(30 минут) 

8.30 – 9.00 Подготовительная  

деятельность по 

реализации ООП ДО 

Создание условий для коррекционной работы с детьми. 30 мин 

9.00–10.50 Учебная работа с 

обучающимися 

Коррекционно-

развивающая работа 

Индивидуальная работа с детьми ОВЗ (группа компенсирующей 

направленности № 10) 

1 час 50 

мин 

10.50-12.00 Учебная работа с 

обучающимися 

Коррекционно-

развивающая работа 

Осуществление целенаправленной образовательной деятельности в 

соответствии с утвержденной рабочей программой. Работа с 

подгруппами по подготовке к школе. 

Подготовительная группа №9, 10.50 – 11.20,  

Подготовительная группа №7. 11.30 – 12.00 

1 час10 

мин 

12.30-14.00 Другая 

педагогическая 

работа, 

предусмотренная 

должностными 

обязанностями и 

индивидуальным 

планом  

Ведение нормативной документации по установленной форме. 

Участие в создании предметно-пространственной среды, 

обеспечивающей максимальную реализацию образовательного 

потенциала пространства и соответствующей требованиям ФГОС 

ДО. Работа по самообразованию. 

1 час  

30 мин 

14.00-14.30 Исследовательская 

работа, работа по 

ведению мониторинга 

Составление психолого-педагогических заключений по материалам 

исследовательских работ с целью ориентации педагогического 

коллектива, а также родителей (законных представителей) в 

проблемах личностного и социального развития воспитанников. 

30 мин 

14.30-15.00 Подготовительная 

деятельность по 

реализации ООП ДО 

Создание условий для коррекционной работы с детьми. 30 мин  

15.00-15.30 Учебная работа с 

обучающимися 

Коррекционно-

развивающая работа 

Индивидуальная работа, работа в парах с детьми ОВЗ (группа 

компенсирующей направленности № 10)  

 

30 мин 

15.30-16.30 Учебная работа с 

обучающимися 

Осуществление целенаправленной образовательной деятельности в 

соответствии с утвержденной рабочей программой. 

1 час  

  



Коррекционно-

развивающая работа 

Групповая работа с детьми группы компенсирующей 

направленности №10, 15.30 – 15.55 

Работа в подгруппах. Средняя группа №5, 16.05 – 16.25 

 
Среда  

12.30 – 17.30 

с 12.00 до 12.30. 

часов – время 

для отдыха и 

приема пищи 

(30 минут) 

12.30-13.30 Консультационная 

работа 

Оказание консультативной помощи педагогам, работа по запросу 

администрации ДОУ в решении конкретных проблем 

1 часа 5 часов 

13.30-14.30 Консультационная 

работа 

Участие в консультативной поддержке родителей (законных 

представителей) по вопросам образования, развития и охраны 

здоровья детей (в том числе групповое онлайн-консультирование). 

1 час 

14.30-15.00 Подготовительная 

деятельность по 

реализации ООП ДО 

Создание условий для коррекционной работы с детьми. 30 мин  

15.00–17.00 Учебная работа с 

обучающимися 

Коррекционно-

развивающая работа 

Индивидуальная работа с детьми ОВЗ (группа компенсирующей 

направленности № 10)  

 

2 часа 

17.00 -17.30 Учебная работа с 

обучающимися 

Коррекционно-

развивающая работа 

Осуществление целенаправленной образовательной деятельности в 

соответствии с утвержденной рабочей программой. Работа по 

Программе развития самостоятельности и инициативности. 

Подгруппа из детей групп №7 и 9, 17.00 – 17.30 

 

30 мин 

 

 

 

Четверг 

7.30-15.00 
с 12.00 до 12.30. 

часов – время 

для отдыха и 

приема пищи 

(30 минут) 

7.30 – 8.40 Психодиагностическа

я работа  

Наблюдение за педагогическим процессом, процессом адаптации 

вновь прибывших детей, экспертная работа, участие в деятельности 

ППк ДОУ, работа по запросам ДОУ  

1 час 10 

мин 

 

7 часов  

 

8.40 – 9.00 Подготовительная 

деятельность по 

реализации ООП ДО 

Создание условий для коррекционной работы с детьми. 20 мин 

9.00 – 9.20 Учебная работа с 

обучающимися. 

Коррекционно-

развивающая работа 

Осуществление целенаправленной образовательной деятельности в 

соответствии с утвержденной рабочей программой. Развитие 

познавательных процессов. 

Вторая младшая группа №3, 9.00 – 9.15 

20 мин 

9.20 – 10.30 Учебная работа с 

обучающимися. 

Индивидуальная работа, работа в парах с детьми ОВЗ (группа 

компенсирующей направленности № 10)  

1 час 10 

мин 



Коррекционно-

развивающая работа 

  

10.30–12.00 Учебная работа с 

обучающимися. 

Коррекционно-

развивающая работа 

Осуществление целенаправленной образовательной деятельности в 

соответствии с утвержденной рабочей программой. Сопровождение 

процесса адаптации. Занятия в подгруппах. 

Младшая группа №4 -  10.30 – 10.40 

Работа с подгруппами по подготовке к школе. 

Подготовительная группа №9, 10.50 – 11.20,  

Подготовительная группа №7. 11.30 – 12.00 

1 час 30 

мин 

12.30–13.30 Исследовательская 

работа, работа по 

ведению мониторинга 

Составление психолого-педагогических заключений по материалам 

исследовательских работ с целью ориентации педагогического 

коллектива, а также родителей (законных представителей) в 

проблемах личностного и социального развития воспитанников. 

1 час 

13.30-15.00 Организационная Ведение документации по установленной форме.  Участие в 

создании предметно-пространственной среды, обеспечивающей 

максимальную реализацию образовательного потенциала 

пространства и соответствующей требованиям ФГОС ДО. 

 

Пятница 

7.30 – 16.00 
с 12.00 до 12.30. 

часов – время 

для отдыха и 

приема пищи 

(30 минут) 

 

7.30 – 8.00 

 

Подготовительная 

деятельность по 

реализации ООП ДО 

Создание условий для коррекционной работы с детьми. 30 мин 8 часов 

 

8.00 – 9.00 Учебная работа с 

обучающимися 

Коррекционно-

развивающая работа 

Индивидуальная работа с детьми ОВЗ (группа компенсирующей 

направленности № 10)  

 

1 час  

9.00 – 10.00 Учебная работа с 

обучающимися 

Коррекционно-

развивающая работа 

Осуществление целенаправленной образовательной деятельности в 

соответствии с утвержденной рабочей программой. Развитие 

познавательных процессов и мелкой моторики. 

Старшая группа №6, 9.00 – 9.25 

Старшая группа №8, 9.30 – 9.55 

 

1 час  

10.00-10.20 Подготовительная 

деятельность по 

реализации ООП ДО 

Создание условий для коррекционной работы с детьми. 20 мин  



10.20-11.30 Учебная работа с 

обучающимися 

Коррекционно-

развивающая работа 

Индивидуальная работа, работа в парах с детьми ОВЗ (группа 

компенсирующей направленности № 10)  

 

1 час 10 

мин 

 

11.30 -16.00 Методическая работа 4 часа  

 


