
 

 
 

 

 
 

Пальчиковые игры 

для детей 4 – 5 лет 

 

 

 
 

 



 

 
Пальчиковые игры 

Дети 4-5 лет 

«ОВОЩИ» 

 

У девчушки Зиночкики овощи в 

корзиночке 

(Дети делают ладошки «корзинкой») 

Вот пузатый кабачок 

Положила на бочок, 

Перец и морковку 

Уложила ловко, 

Помидор и огурец. 

(Сгибают пальчики, начиная с 

большого) 

Наша Зина – молодец! 

(Показывают большой палец) 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 
Пальчиковые игры 

Дети 4-5 лет 
 

«КРУГЛЫЙ ГОД» 
 

Круглый год, круглый год! 

(Сжимают в кулачок пальцы правой 

руки и вращают большим пальцем) 

За зимой весна идет, 

А за весною следом 

Торопится к нам лето. 

И у кого не спросим - 

Идет за летом осень. 

А за осенью сама 

Вновь идет, спешит зима. 

Поочередно соединяют большой палец 

с остальными (на каждое время года). 

Повторяют другой рукой. 

  

  

 
Пальчиковые игры 

Дети 4-5лет 

«ЗИМНИЕ ЗАБАВЫ» 

 

Что зимой мы любим делать? 

В снежки играть, на лыжах бегать, 

На коньках по льду кататься, 

Вниз с горы на санках мчаться. 

(Поочередно соединяют большой 

палец с остальными) 

Новогодние игрушки, 

Праздник приближается, елка 

наряжается. 

(Поднимают руки вверх «к макушке 

елки» и, опуская вниз, разводят в 

стороны) 

Мы развешали игрушки: 

Бусы, шарики, хлопушки. 

(Поочередно соединяют большой 

палец с остальными) 

А здесь фонарики висят, 

Блеском радуют ребят. 

(Крутят ладошками в воздухе  

«фонарики») 



 

 
Пальчиковые игры 

Дети 4-5 лет 

«НА ЗАПРАВКЕ» 

 

Все машины по порядку 

Подъезжают на заправку: 

(Обеими руками «крутят руль» перед 

собой) 

Бензовоз, мусоровоз, 

С молоком молоковоз, 

С хлебом свежим хлебовоз 

И тяжелый лесовоз. 

(Пальцами поочередно, начиная с 

мизинца, касаются ладошки) 

  

 
Пальчиковые игры 

Дети 4-5 лет 

«ТРАНСПОРТ» 

 

Будем пальчики сгибать - 

(Сжимают и разжимают пальчики) 

Будем транспорт называть: 

Автомобиль и вертолет, 

Трамвай, метро и самолет. 

(Поочередно разжимают пальчики, 

начиная с мизинца) 

Пять пальцев мы в кулак зажали, 

Пять видов транспорта назвали. 

(Сжимают пальцы в кулачок, начиная 

с большого) 

  

 
Пальчиковые игры 

Дети 4-5 лет 

«ЛИСТОПАД» 
Листопад, листопад! 

Листья по ветру летят: 

Руки поднять вверх. Покачивая 

кистями из стороны в сторону, 

медленно опускать руки (листья 

опадают). 

С клёна – кленовый, 

Пальцы выпрямить и максимально 

развести в стороны. 

С дуба – дубовый, 

Пальцы выпрямить и плотно 

прижать друг к другу. 

С осины – осиновый, 

Указательный и большой соединить в 

виде колечка. 

С рябины- рябиновый. 

Пальцы выпрямить и слегка развести 

в стороны. 

Полны листьев лес и сад 

То-то радость для ребят! 

Хлопки в ладоши. 



 

 
Пальчиковые игры 

Дети 4-5лет 

 

«ОСЕНЬЮ» 

 
Ветры яблони качают. 

Руки стоят на столе, опираясь на 

локти (стволы), пальцы разведены в 

стороны (кроны яблонь). Покачивать 

руками. 

Листья с веток облетают. 

Кисти рук расслабленны, 

расположены параллельно столу. 

Плавными движениями из стороны в 

сторону медленно опускать кисти рук 

на поверхность стола (листья 

опадают). 

Листья падают в саду, 

Их граблями я гребу. 

Пальцы обеих рук подушечками 

опираются о поверхность стола 

(грабли). Приподнимая руки, 

поскрести пальцами по поверхности 

стола, изображая работу граблями 

  

 
Пальчиковые игры 

Дети 4-5лет 

 

«ЖИВОТНЫЕ  

ЖАРКИХ СТРАН» 

За мамой слонихой шагает слоненок, 

За крокодилихой - крокодиленок, 

За львицей шагает маленький львенок, 

За верблюдицей бежит верблюжонок, 

За зеброй спешит полосатый зебренок. 

За кем же торопится каждый ребенок? 

 

(Поочередно из кулачков разжимают 

пальцы то левой, то правой руки, 

начиная с больших) 

  

 
Пальчиковые игры 

Дети 4-5лет 

 

УПРАЖНЕНИЕ С 

ПРОБКАМИ 

 
Берём пластмассовые крышки от 

бутылок (4 штуки) и надеваем их на 

указательные и средние пальцы как 

обувь. И «идём пальцами, как 

ножками, не отрывая «Обувь» от 

поверхности стола. 

 
Крышки пальчики обули, 

Смело в них вперёд шагнули. 

И пошли по переулку 

На весёлую прогулку. 

Пальцы – словно балеринки, 

Но одетые в ботинки. 

Каждый пальчик – будто ножка, 

Только шаркает немножко. 



 

 
Пальчиковые игры 

Дети 4-5 лет 

 

«ЯБЛОКИ» 

 
Большой пальчик яблоки трясёт. 

Кисти сжаты в кулак, разгибаем 

большой пальчик. 

Второй их собирает. 

Разгибаем указательный палец. 

Третий их домой несёт. 

Разгибаем средний палец 

Четвёртый высыпает. 

Разгибаем безымянный. 

Самый маленький – шалун. 

Разгибаем мизинец 

Всё, всё, всё съедает. 
 

  

 
Пальчиковые игры 

Дети 4-5 лет 

 

«КОМПОТ» 

 
Будем мы варить компот, 

Левая рука – «ковшик», правая 

имитирует помешивание. 

Фруктов нужно много вот: 

Будем яблоки крошить, 

Загибают пальчик,  начиная с 

большого. 

Грушу будем мы рубить, 

Отожмём лимонный сок, 

Слив положим на песок. 

Варим, варим мы компот. 

Опять «варят» и «помешивают». 

Угостим честной народ. 

Развести руки в стороны. 

 

  

 
Пальчиковые игры 

Дети 4-5 лет 

«НАШИ МАМЫ» 

Много мам на белом свете, 

Всех их очень любят дети! 

(Разводят руки в стороны, затем 

крепко обхватывают себя за плечи) 

Журналист и инженер, 

Повар, милиционер, 

Швея, кондуктор и учитель, 

Врач, парикмахер и строитель - 

(Поочередно сгибают пальчики, 

начиная с мизинца, сначала на одной, 

затем на другой руке) 

Мамы разные нужны, 

(Сжимают обе ладошки в «замочек») 

Мамы разные важны! 

(Разводят руки, поднимают 

ладошками вверх) 



 

 
Пальчиковые игры 

Дети 4-5лет 

 

«КНИГИ» 

 

Много книжек есть на свете, 

Читать их очень любят дети. 

Если книги мы прочтем, 

То узнаем обо всем: 

(Ладошки соединяют вместе 

«книжкой».Раскрывают и закрывают 

«книгу») 

Про моря и океаны, 

Удивительные страны. 

Про животных прочитаем 

И про космос мы узнаем. 

(Поочередно соединяют одноименные 

пальцы обеих рук, начиная с мизинцев) 

 

  

 
Пальчиковые игры 

Дети 4-5лет 

«В ГОСТЯХ У СКАЗКИ» 

 

Раз, два, три, четыре, пять - 

Любим сказки мы читать. 

Царевна-Лягушка, Конек-Горбунок, 

Мышка-норушка и Колобок. 

Курочку Рябу назвать еще надо - 

Героев из сказок вспомнить мы рады! 

(Разжимают пальцы из кулачка, 

начиная с мизинца.Сжимают пальцы 

в кулачок, начиная с большого пальца) 

  

  

 
Пальчиковые игры 

Дети 4-5лет 

 

«СНЕГИРИ» 

 
Вот на ветках, посмотри, 

Четыре хлопка руками. 

В красных майках снегири. 

Распушили пёрышки. 

Изображают «крылышки» 

Греются на солнышке. 

Головой вертят, 

Повороты головой. 

Улетать хотят. 

Кыш! Кыш! Улетели! 

За метелью, за метелью! 

Вращательные движения кистями 

рук. 



 

 
Пальчиковые игры 

Дети 4-5лет 

 

«СНЕЖИНКИ»  

 
Ла-ла-ла, ла-ла-ла, 

Туча по небу плыла. 

Пальцы обеих рук соединить 

подушечками и округлить в форме 

шара (туча). 

Вдруг из тучи над землёй 

Полетел снежинок рой. 

Руки поднять вверх, пальцы развести 

в стороны. Поворачивать кисти, 

медленно опуская руки (снежинки 

летят). 

Ветер дунул, загудел – 

Подуть на кисти рук (губы округлить 

и слегка вытянуть вперёд). 

Рой снежинок вверх взлетел. 

Встряхнуть кистями рук, поднимая 

вверх, вращать ими (снежинки 

летят). 

Ветер с ними кружится, 

Может быть подружится. 

Вращать кистями, попеременно 

скрещивая руки. 

  

 
Пальчиковые игры 

Дети 4-5лет 

 

«ПЕРЕЛЁТНЫЕ ПТИЦЫ» 

 

Тили-тели, тили-тели - 

С юга птицы прилетели! 

(Скрещивают большие пальцы, машут 

ладошками) 

Прилетел к нам скворушка - 

Серенькое перышко. 

Жаворонок, соловей 

Торопились: кто скорей? 

Цапля, лебедь, утка, стриж, аист, 

ласточка и чиж - 

(Поочередно сгибают пальцы на обеих 

руках, начиная с мизинца левой руки.) 

Все вернулись, прилетели, 

(Снова, скрестив большие пальцы, 

машут ладошками) 

Песни звонкие запели! 

(Указательным и большим пальцами 

делают клюв – «птицы поют») 

 
 

  

 
Пальчиковые игры 

Дети 4-5лет 

 

«ДОМАШНИЕ ПТИЦЫ» 
 

Есть у курицы цыплёнок, 

У гусыни есть гусёнок, 

У индюшки – индюшонок, 

А у утки есть утёнок. 

Большим пальцем поочерёдно 

касаться остальных, начиная с 

мизинца. 

У каждой мамы малыши, 

Все красивы хороши! 

Показать все пальчики, «играя» ими. 



 

 
Пальчиковые игры 

Дети 4-5лет 

 

«ПОДВОДНЫЙ МИР» 

 

Посмотри скорей вокруг! 

(Делают ладошку у лба «козырьком») 

Что ты видишь, милый друг? 

(Приставляют пальцы колечками у 

глаз) 

Здесь прозрачная вода. 

Плывет морской конек сюда. 

Вот медуза, вот кальмар. 

А это? Это рыба-шар. 

А вот, расправив восемь ног, 

Гостей встречает осьминог. 

(Разгибают пальцы из кулачка,  

начиная с мизинца) 

  

 
Пальчиковые игры 

Дети 4-5лет 

 

«КАКИЕ БЫВАЮТ РЫБЫ» 

 

Мы в подводном мире, друг, 

(Выполняют движения руками, как 

будто плывут) 

Рыбы плавают вокруг: 

(Делают поочередные волнообразные 

движения то правой, то левой 

ладошкой) 

Рыба-меч, рыба-молот и рыба-пила, 

Рыба-удильщик и рыба-игла. 

(Поочередно сгибают пальцы, начиная 

с мизинца) 

  

 
Пальчиковые игры 

Дети 4-5лет 

 

«КОМНАТНЫЕ РАСТЕНИЯ» 

 

На окно скорее глянь: 

Здесь у нас цветет герань. 

А здесь красавец бальзамин, 

Амариллис рядом с ним. 

Фуксия, бегония - 

(Сгибают пальцы в кулачок, начиная с 

мизинца) 

Мы все названья помним! 

Раскрывают ладошку. 

Мы взрыхлим цветы, польем, 

(Пошевеливают опущенными вниз 

пальцами) 

Пусть подрастают день за днем! 

(Обе ладошки соединяют «бутоном», 

поднимают над головой и раскрывают 

«цветком») 



 

 
Пальчиковые игры 

Дети 4-5лет 

 

«НАСЕКОМЫЕ» 

 

Дружно пальчики считаем - 

Насекомых называем. 

(Сжимают и разжимают пальцы) 

Бабочка, кузнечик, муха, 

Это жук с зеленым брюхом. 

(Поочередно сгибают пальцы в 

кулачок, начиная с большого) 

Это кто же тут звенит? 

Ой, сюда комар летит! 

Вращают мизинцем. 

Прячьтесь! 

(Прячут руки за спину) 

  

 
Пальчиковые игры 

Дети 4-5лет 

 

«ЕСТЬ У КАЖДОГО СВОЙ 

ДОМ» 
 

Дети загибают на обеих руках 

пальцы: по одному пальцу на каждое 

двустишье. 

У лисы в лесу глухом 

Есть нора – надёжный дом. 

Не страшны зимой метели 

Белочке в дупле на ели. 

Под кустами ёж колючий 

Нагребает листья в кучу. 

Из ветвей, корней, травы 

Хатки делают бобры. 

Спит в берлоге косолапый, 

До весны сосёт там лапу. 

Есть у каждого свой дом, 

Всем тепло уютно в нём. 

Ударяют ладонями и кулачками 

поочерёдно. 

  

 
Пальчиковые игры 

Дети 4-5лет 

«КАПИТАН» 
 

Концы пальцев направить вперед, прижать 

руки ладонями друг к другу, слегка 

приоткрыв. Проговария стишок, 

показывать, как лодка качается на волнах, а 

затем плавными движениями рук - сами 

волны. Потом по тексту стиха показать 

чайку, скрестив руки, соединив ладони 

тыльной стороной и помахать пальцами, 

сжатыми вместе. Выпрямленными 

ладонями с пальцами, прижатыми друг к 

другу изобразить рыбок. Плавными 

движениями ладоней показать, как рыбы 

плывут в воде.  

Я плыву на лодке белой 

По волнам с жемчужной пеной. 

Я - отважный капитан, 

Мне не страшен ураган. 

 

Чайки белые кружатся, 

Тоже ветра не боятся. 

Лишь пугает птичий крик 

Стайку золотистых рыб. 

 

И, объездив чудо-страны, 

Посмотрев на океаны, 

Путешественник-герой, 

К маме я вернусь домой.  



 

 
Пальчиковые игры 

Дети 4-5лет 

«АПЕЛЬСИН» 

 

Мы делили апельсин! 

(Кулачок - «апельсин» перед собой) 

Много нас, 

(Левая рука растопырена - это «мы») 

А он один. 

(Взгляд переводим на кулачок) 

Эта долька для котят, 

(Отгибаем один пальчик) 

Эта долька для утят, 

(Отгибаем другой пальчик) 

Эта долька для ужа, 

(Отгибаем третий пальчик) 

Эта долька для чижа, 

(Отгибаем четвертый пальчик) 

Эта долька для бобра, 

(Отгибаем пятый пальчик) 

А для волка кожура! 

(Встряхиваем кистью с 

расслабленными пальцами, словно 

кожурой) 

Разозлился волк - беда, 

Разбегайтесь кто куда! 

(Руки прячем за спину) 

  

 
Пальчиковые игры  

Дети 4-5лет 

«ОБЛАКА» 

Облака, как паруса, 

(Изобразить треугольник указательными 

пальцами) 

Мчит их ветер, гонит, 

(Резко выдвинуть вперед одну руку, потом 

другую) 

Если много облаков — 

(Руку выставить перед собой, все пальцы 

раздвинуты) 

Будет точно дождик. 

(Постукивание указательным пальцем одной 

руки по ладони другой) 

Ну а если облака, 

Как перо жар-птицы, 

(Правую руку поднять вверх, пальцы 

раздвинуть) 

Будет солнышко с утра, 

(Обе руки вверх, раздвинуть пальцы, 

развести руки в стороны) 

Защебечут птицы. 

(Изобразить руками крылья) 

А столкнутся лоб об лоб - 

(Кулак ударить о кулак) 

В тучу превратятся, 

(Изобразить в воздухе большой круг.) 

И тогда грохочет гром - 

(Хлопки в ладоши) 

Это тучи злятся. 

(Кулаки сжать, руки выставить перед 

собой) 

  

 
Пальчиковые игры 

Дети 4-5лет 
 

«КОРАБЛИК» 
 

По реке плывет кораблик, 

(Ладони соединить лодочкой) 

Он плывет издалека. 

(Волнообразные движения руками) 

На кораблике четыре 

(Показать одновременно по 4 пальца 

на каждой руке) 

Очень храбрых моряка. 

У них ушки на макушке. 

(Сложить обе ладони к макушке) 

У них длинные хвосты. 

(Пальцы рук сложить в щепотку и 

развести в стороны) 

И страшны им только кошки, 

Только кошки и коты. 

(Растопыренными пальцами обеих рук 

совершать царапающие движения) 

Д. ХАРМС 



 

 
Пальчиковые игры 

Дети 4-5лет 

 

«КИСКА» 
 

В кухне нашей под столом 

Стоит крынка с молоком. 

(складываем из большого и всех остальных 

пальцев левой руки кружок) 

К крынке кошка подошла 

(«идем» указательным и средним пальцами 

правой руки) 

Сверху сливки попила 

(указательным пальцем делаем «лакающие» 

движения в кружке, изображающем горшок) 

Глубже сунулась в горшок: 

- Молочка напьюсь я впрок! 

(засовываем палец глубже в кружок-горшок) 

Что случилось? Ой-ой-ой! 

Кошка крутит головой 

(крутим головой) 

Налакалась молочка – 

Не уйти ей из горшка! 

(пытаемся вытянуть палец из кружка) 

С головы горшок не слез. 

С ним и убежала в лес! 

(топоча пальцами обеих рук по столу, 

показываем как кошка убежала) 

 

  

 
Пальчиковые игры 

Дети 4-5лет 

 

«ЗНАКОМСТВО С 

ПАЛЬЧИКАМИ» 

 

Дружно пальцы встали в ряд 

(покажите ладони) 

Десять крепеньких ребят 

(сожмите пальцы в кулак) 

Эти два – всему указка 

(покажите указательные пальцы) 

Все покажут без подсказки. 

Пальцы – два середнячка 

(продемонстрируйте средние пальцы) 

Два здоровых бодрячка. 

Ну, а эти безымянны 

(покажите безымянные пальцы) 

Молчуны, всегда упрямы. 

Два мизинца-коротышки 

(вытяните мизинцы) 

Непоседы и плутишки. 

Пальцы главные средь них 

(покажите большие пальцы) 

Два больших и удалых 

(остальные пальцы сожмите в кулак) 

  

 
Пальчиковые игры 

Дети 4-5лет 

 

«ДВЕ РУКИ» 

 

Смотрите-ка, вот две руки: правая и 

левая! 

(вытягиваем руки вперед, показывая) 

Они в ладоши могут бить – и правая, и 

левая! 

(хлопаем в ладоши) 

Они мне могут нос зажать – и правая, 

и левая! 

(по очереди зажимаем нос правой и 

левой рукой) 

Ладошкой могут рот прикрыть - 

и правая, и левая! 

(прикрываем рот той и другой) 

С руками я всегда дружу – и с правою, 

и с левою! 

(дружеское рукопожатие) 

И могут ласковыми быть и правая, и 

левая! 

Обнимут вас, ко мне прижмут – 

и правая, и левая! 

(обхватываем себя руками – 

«обнимаем») 



 

 
Пальчиковые игры 

Дети 4-5лет 

 

«ТОРТ» 
 

Тесто ручками помнем, 

(сжимаем-разжимаем пальчики) 

Сладкий тортик испечем 

(как будто мнем тесто) 

Сеpединку смажем джемом, 

(кpуговые движения ладошками 

по столу) 

А верхушку — сладким кpемом 

(круговые движения ладошками друг 

об друга) 

И кокосовою кpошкой 

Мы присыплем торт немножко 

(сыплем «крошку» пальчиками обеих 

рук) 

А потом заваpим чай —  

В гости друга пpиглашай! 

(одна рука пожимает другую) 

 

  

 
Пальчиковые игры 

Дети 4-5лет 

 
«МНОГО МЕБЕЛИ В 

КВАРТИРЕ» 
 

Раз, два, три, четыре, 

Много мебели в квартире. 

Ритмично сжимать и разжимать 

кулачки. 

В шкаф повесим мы рубашку, 

А в буфет поставим чашку. 

Чтобы ножки отдохнули, 

Посидим чуть-чуть на стуле. 

А когда мы крепко спали, 

На кровати мы лежали. 

Загибать пальчики, начиная с 

больших, на каждое название мебели. 

А потом мы с котом 

Посидели за столом, 

Чай с вареньем дружно пили. 

Много мебели в квартире! 

Ритмично попеременно хлопать в 

ладоши и стучать кулачком о кулачок. 

  

 
Пальчиковые игры 

Дети 4-5лет 

«ДРУЗЬЯ-САДОВОДЫ» 

 

Палец толстый и большой 

В сад за сливами пошёл. 

(Ладошка собрана в кулак. Отгибаем 

большой пальчик, выпрямляем его, 

затем сгибаем наполовину. Снова 

сгибаем и так несколько раз) 

Указательный с порога 

Указал ему дорогу. 

(Отгибаем указательный пальчик, 

далее сгибаем-разгибаем) 

Средний палец самый меткий, 

Он сбивает сливы с ветки. 

(Отгибаем средний пальчик, сгибаем-

разгибаем его. При этом нужно 

стараться не сгибать указательный и 

большой пальцы) 

Безымянный подбирает, 

(Отгибаем также безымянный, 

постараться не шевелить 

предыдущими пальчиками) 

А мизинчик-господинчик 

В землю косточки бросает! 

(Отгибаем мизинчик) 



 

 
Пальчиковые игры 

Дети 4-5лет 

   

 «ЗИМНЯЯ ПРОГУЛКА» 

 

(Загибаем пальчики по одному) 

Раз, два, три, четыре, пять 

(«Идём» по столу указательным и 

средним пальчиками) 

Мы во двор пришли гулять. 

(«Лепим» комочек двумя ладонями) 

Бабу снежную лепили, 

(Крошащие движения всеми 

пальцами) 

Птичек крошками кормили, 

(Ведём указательным пальцем правой 

руки по ладони левой руки) 

С горки мы потом катались, 

(Кладём ладошки на стол то одной 

стороной, то другой) 

А ещё в снегу валялись. 

(Отряхиваем ладошки) 

Все в снегу домой пришли. 

(Движения воображаемой ложкой, 

руки под щёки) 

Съели суп и спать легли. 

 

  

 
Пальчиковые игры 

Дети 4-5лет 

 

«ПАУЧОК» 

 

(Руки скрещены.Пальцы каждой руки 

«бегут» по предплечью, а затем по 

плечу другой руки) 

Паучок ходил по ветке, 

А за ним ходили детки. 

(Кисти свободно опущены, выполняем 

стряхивающее движение – дождик) 

Дождик с неба вдруг полил, 

(Хлопок ладонями по столу/коленям) 

Паучков на землю смыл. 

(Ладони боковыми сторонами 

прижаты друг к другу, пальцы 

растопырены, качаем руками – 

солнышко светит) 

Солнце стало пригревать, 

(Делаем движения такие же, как и в 

самом начале.) 

Паучок ползёт опять, 

(«Паучки» ползают по голове) 

А за ним ползут все детки, 

Чтобы погулять на ветке. 

 

  

 
Пальчиковые игры 

Дети 4-5лет 

  

«БЕРЁЗА» 

 

(Плавное движение правой рукой в 

сторону-вверх) 

Берёза моя, берёзонька. 

(То же, но левой рукой) 

Берёза моя кудрявая. 

(подъём рук вверх, вдох) 

Стоишь ты, берёзонька, 

(Опустить руки, выдох) 

Посредьдолинушки, 

(подъём рук, вдох) 

На тебе, берёзонька, 

(Опустить руки, выдох) 

Листья зелёные, 

(Подъём рук, вдох) 

Под тобой, берёзонька, 

(Опустить руки, выдох) 

Трава шёлковая, 

(Подъём рук, вдох) 

Вокруг тебя, берёзонька, 

(Опустить руки, длительный выдох) 

Девицы красные 

Венки вьют, плетут… 



 

 
Пальчиковые игры 

Дети 4-5 лет 

 

«ПОСЧИТАЕМ» 

 
Посчитаем в первый раз,  

(Попеременные хлопки ладонями) 

Сколько обуви у нас.  

(Удары кулачками по столу) 

Туфли, тапочки, сапожки  

(На каждое название обуви загибают, 

начиная с большого, по одному 

пальцу). 

Для Наташки и Сережки,  

Да еще ботинки  

Для нашей Валентинки, 

А вот эти валенки 

Для малышки Галеньки. 

 

  

 
Пальчиковые игры 

Дети 4-5 лет 

 

«КОЛОКОЛИЧИКИ» 
 

В прятки пальчики играют 

Сжимать и разжимать пальцы рук. 

И головки убирают, 

Открывать и закрывать глаза. 

Словно синие цветки, 

Распускают лепестки 

Сводить и разводить пальцы 

«веером». 

Наверху качаются, 

Низко наклоняются. 

Качание и наклоны кистей вправо-

влево. 

Колокольчик голубой 

Поклонился, повернулся 

К нам с тобой. 

Круговые движения кистями. 

Колокольчики-цветы 

Очень вежливы, а ты? 

Повороты кистями вправо-влево, 

ладони сверху опустить на стол. 

  

 
Пальчиковые игры 

Дети 4-5 лет 

 

«ЧТО ДЕЛАТЬ ПОСЛЕ 

ДОЖДИКА?»  
 

Что делать после дождика? 

Соединяем по очереди все пальцы с 

большими. 

По лужицам скакать! 

Щёпоть одной руки приставляем в центр 

ладони другой. 

Что делать после дождика? 

Соединяем все пальцы рук с большими. 

Кораблики пускать! 

Рисуем обеими руками восьмёрку. 

Что делать после дождика? 

Соединяем все пальцы с большими. 

На радуге кататься! 

Руки перед грудью, кисти опущены вниз, 

каждая рука очерчивает дугу. 

Что делать после дождика? 

Соединяем все пальцы с большими. 

Да просто улыбаться! 

Улыбаемся. 



 

 
Пальчиковые игры 

Дети 4-5 лет 

 

«ТАБУНОК» 
 

Это помощники мои, 

(руки находятся на столе, ладони 

внизу). 

Их как ты хочешь, поверни. 

(поворачиваем ладони в разные 

стороны) 

По дороге серой, гладкой 

(проводим руками по столу) 

Скачут пальцы, как лошадки. 

Скок-скок-скок, скок-скок-скок, 

Скачет наш табунок. 

(продвижение вперед левой, а потом 

правой рукой, сгибая и разгибая 

пальцы рук). 

  

 
Пальчиковые игры 

Дети 4-5 лет 

«В ГОСТИ» 
К Жоре гости прибежали 

(пальчики рук «бегут» по столу) 

Все друг другу ручки жали. 
(делаем несколько рукопожатий) 

Здравствуй, Миша! 

(большие и указательные пальцы рук соединяем 
подушечками, образуя кольца) 

Здравствуй, Вера! 

(Соединяем подушечки средних и больших 
пальцев) 

Рад, Гриша! 

(соединяем безымянные и большие пальчики) 

Рад, Лера! 
(здороваются большие пальцы и мизинчики) 

Хотите пирожок? 

(ладошки соединяем в виде пирожка) 
А может, коржик? 

(показываем раскрытые ладошки) 

Или же рожок? 
(сжимаем кулачки на обеих руках) 

Вот горох вам на дорожку. 

(ребенок раскрывает свои ладошки, а вы 

легонько стучите по ним, как будто сыпется 
горох) 

Вы берите понемножку! 

(ребенок щиплет ладошку, как бы собирая горох) 
С ручек все встряхните крошки. 

(трясем кистями рук и хлопаем в ладошки) 

  

 
Пальчиковые игры 

Дети 4-5 лет 

«ОЛАДУШКИ» 

 
Когда мама месит тесто, 

Всем так интересно 

(одна рука сжата в кулачок, как 

будто держит кастрюльку, другой 

делаем движения, словно месим) 

Ладушки, ладушки! 

(дружно хлопаем в ладоши) 

Что пекли? Оладушки. 

(одной рукой как-будто держим 

сковородку, другой словно льем на нее 

тесто) 

Раз – оладушек для папы. 

(как бы раскладываем оладушки по 

воображаемым тарелкам) 

Два – оладушек для мамы. 

Три — …. 

Четыре — …. 

(называем разные имена людей, 

которые знает ребенок) 

А Миша-дружок 

Получает пирожок! 

(сцепляем кисти рук) 

Очень вкусно! 



 


